Zakladni Skola a matefska gkola Ostrava-Zabfieh, Volgogradska 6B, pFispévkova organizace

Strategie Skoly bez nikotinu a tabaku

Ucel

Zdaraznit odhodlani $koly chranit zdravi a pohodu svych 73ki a zaméstnancd.
Zakladni Skola a mate¥ska $kola Ostrava-ZabFeh, Volgogradska 6B, pfispévkova organizace se
zavazuje poskytovat zdravé a bezpeéné prostredi pro vzdélavani i praci viech z3k( a

pracovnikd tim, Ze uplatriuje zasady kol bez nikotinu a tabdkovych vyrobkd. Tim, Ze zajistuje
prostiedi zcela prosté nikotinu a tabdku, podporuje zdravi véech pfitomnych a pFispiva k
formovani generace, ktera si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu.

Vychozi informace a cile

Pedagogové a zaméstnanci $koly se snaji zajistit, aby prostfedi $koly zGstalo zcela prosté
nikotinu a tabdku, pfic¢em? celd gkolni komunita pfijimd spoleénou odpovédnost za dosazeni
tohoto cile. V souladu s tim Zakladni gkola a matefsks Skola Ostrava-Zabfeh, Volgogradska
6B, prispévkovd organizace prohlasuje, %e cilem této strategie je:

® Poskytnout viem studentim, pedagoglim a ostatnim zaméstnanciim Skoly pravo na
zdravé prostiedi s Cistym vzduchem, co? zajisti zcela nekufacké a netabikové prostredi
na padé Zakladni Skoly a mateFska Skoly Ostrava-Zabieh, Volgogradska 6B, pfispévkova
organizace.

e Aktivné motivovat uZivatele nikotinovych a tabakovych produktd k odvykani a nabidnout
jim komplexni a dostupnou podporu v tomto procesu.

® Omezit spolecenské pFijimani a béiné vnimani uZivani nikotinu a tabaku ve Zkolni
komunité, ¢imz podpofi pozitivni vzory a napomoc ve vychové zdravé generace odmitajici
nikotin a tabak.

® Posilovat povédomi o 3kodlivosti nikotinu a tabaku prostfednictvim vzdélavacich
programu a preventivnich aktivit, které prispéji k lepsimu rozhodovani mladych lidi.

e Budovat kulturu, ktera respektuje zdravi viech ¢lent kolni komunity, denormalizovat
Skodlivé chovéni a davat prednost zdravému sivotnimu stylu pFed Skodlivymi ndvyky.

Definice

Nekurdcké a netabdkové prostredi

Prostfedi, kde je zakdzano uZivani jakychkoliv vyrobki obsahujicich nikotin nebo tabak,
vCetné cigaret, doutnika, dymek, elektronickych cigaret, nikotinovych sacka & jinych
alternativnich produktd, a to ve véech prostorach Skoly, vcetné venkovnich ploch a prilehlych
areald.



Skolni komunita

Vsichni jednotlivci, ktefi jsou soucasti Zivota Skoly — studenti, pedagogitti i nepedagogicti
pracovnici, zakonni zastupci, navstévnici, dodavatelé a dalsi osoby pfitomné ve $kolnich
prostorach.

Odvykadni nikotinu a tabdku

Proces, pFi kterém uZivatelé téchto latek prestdvaji s jejich konzumaci, za podpory odbornych
sluzeb, poradenstvi nebo programd, které skola doporucuje nebo poskytuje.

Spolecénd odpovédnost

Kolektivni zavazek v3ech ¢lenG Skolni komunity aktivné pfispivat k udrieni prostfedi
bez nikotinu a tabaku, respektovat pravidla a podporovat ostatni v jejich dodrzovani.

Prevence uZivdni nikotinu a tabdku

Soubor opatfeni, program( a vzdélavacich aktivit zaméfenych na informovani o rizicich
spojenych s uZivanim nikotinu a tabakovych vyrobkd a na podporu zdravého Zivotniho stylu
mezi studenty a zaméstnanci.

Cilova skupina

PouZivani nikotinovych a tabakovych vyrobkll je pfisné zakazano pro vSechny osoby
nachazejici se v prostorach Skoly. Tento zakaz plati pro Zaky, pedagogy, ostatni zaméstnance
Skoly, zakonné zastupce b&hem jejich navstév a vSechny dalsi ndvstévniky aredlu $koly,
bez ohledu na dlvod jejich pfitomnosti, to nepfetrZité a za vsech okolnosti.

Oblast pusobnosti

Zasady Skoly bez nikotinu a tabaku plati ve viech prostordch a budovach Zakladni 3koly a
materské Skoly Ostrava-Zabreh, Volgogradska 6B, prispévkové organizace, bez ohledu na
jejich lokalitu.

Uzivani nikotinovych a tabakovych vyrobku je zakazano ve vSech vnitfnich prostorach, véetné
kancelafi, u¢eben, zasedacich mistnosti, sboroven, koupelen, chodeb, schodist, sportovist
a prostor urcenych pro volnocasové aktivity. Tento zdkaz se vztahuje také na vSechny
venkovni prostory Zakladni Skola a materska Skola Ostrava-Zabfeh, Volgogradska 6B,
prispévkova organizace, jako jsou hristé, chodniky, parkovisté, sportovni plochy a dal$i mista
ur¢end k rekrea¢nim cinnostem.

Tato pravidla plati rovnéz pro viechny Skolni akce konané mimo areal Skoly. Zakladni skola a
matefska Skola Ostrava-Zabreh, Volgogradskd 6B, prispévkova organizace nepovoluje



pfinaSeni nikotinovych a tabakovych vyrobki do £kolnich prostor a nepodporuje ani jejich
pouZivani v blizkosti $kolniho arealu, véetné prostoru pred vstupnimi branami $koly.

Plan vzdélavani

Metodik prevence — Mgr. Halina Chlebkova, MBA byla povétena odpovédnosti za $koleni
uciteld a zaméstnanct v ramci Zkolni strategie a vzdélavani v oblasti prevence uzivani
nikotinu a tabaku. B&hem kolniho roku povede 7 vyucovacich hodin v obou sedmych tfidach
zapojenych do tohoto projektu, a to zamérenych na konkrétni témata. Kazdy tfidni u¢itel na
2. stupni navic vénuje svym 7akam 1 vyuCovaci hodinu zaméfenou na prevenci uZivani
nikotinu a tabdaku. Harmonogram programa bude dostupny na webovych strankach Skoly.

Kopie Skolni strategie budou umistény ve Skolni budové, na socialnich sitich, distribuovany
mezi pedagogické pracovniky, ostatni zaméstnance $koly a zakonné zastupce. Dokument
bude rovnéz dostupny na internetovych strankach zakladni £kola a matefska Skola Ostrava-
Zabfeh, Volgogradska 6B, pfispévkova organizace — https://www.skolavolgogradska.cz. Novy
Zak bude vidy sezndmen svym tfidnim ugitelem s témito zasadami.

Realizace 3kolni strategie za¢ne dne 20. prosince 2024, pficemz pfedchazet ji bude tydenni
informacni kampari v podobé informaéni nasténky, informaci na webovych strankach a
socidlnich sitich Zakladni Skoly a materské Skoly Ostrava-Zabreh, Volgogradska 6B,
prispévkové organizace. Jakékoliv zmény strategie budou oznameny skolni komunité a
zvefejnény na webovych strankach Zakladni Skola a materskad Zkola Ostrava-Zabreh,
Volgogradska 6B, prispévkova organizace. Klicova sdéleni a pfipomenuti strategie budou
pravidelné zvefejiovana na socialnich sitich [Instagram/Facebook] Skoly.

Zakladni 3kola a matefska gkola Ostrava-Zabreh, Volgogradsks 68, pFispévkova organizace
bude pofadat informaéni kampan v sedmych roénicich za pomoci metodika prevence a v
ostatnich tfidach 2. stupné pomoci tfidnich uciteld v ramci tfidnickych hodin v prabéhu
Skolniho roku 2024/2025, dle nésledujiciho ¢asového ramce:

Prosinec 2024 - Téma: Tabdk, nikotin a Zivotni prostredi

Leden 2025 - Téma: Zavislost a negativni ucinky nikotinu

Unor 2025 - Téma: KoufFeni tabaku

Bfezen 2025 - Téma: E-cigarety

Duben 2025 - Téma: Zahfivany tabak

Kvéten 2025 - Téma: Nikotinové sacky

Cerven 2025 - Téma: Reklama a propagace nikotinovych vyrobki



U vSech vchodl do skolnich budov a aredlu Zakladni skola a matefska skola Ostrava-Zabreh,
Volgogradska 6B, prispévkova organizace a na vsech skolnich vozidlech bude umisténo
oznaceni ,Zakaz koufeni! Zakaz pouZivani e-cigaret/Zakaz bezdymného tabaku®, které jasné
vymezi oblast bez nikotinu a tabaku. Pfipominky k této strategii budou zminény na vsech
akcich poradanych Skolou, a to bez ohledu na jejich misto konani.

Plan prosazovani

Mgr. Halina Chlebkovd, MBA jmenovana osobou Mgr. Jany Jefabkové, MBA je odpovédnou
za dohled nad implementaci strategie Skoly bez nikotinu a tabaku v aredlu Zakladni skoly a
materska Skoly Ostrava-Zabreh, Volgogradska 6B, prispévkové organizace. Za poruseni zasad
budou vG¢i Zakdm uplatnény odpovidajici sankce vsouladu se skolnim fadem a
pedagogickym pracovnikiim, zaméstnancim 3$koly a navstévnikim v souladu se Zakonem ¢.
65/2017 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uGcinky
navykovych latek.

Mgr. Halina Chlebkovd, MBA bude pravidelné provadét kontroly vsech Skolnich budov
a pozemkU a kazdé poruseni strategie bude zaznamenano [viz Pfiloha 7]. Kazdy, kdo bude
svédkem poruseni Skolni strategie, a to iv pfipadé, Ze jednotlivec nebo skupina odmitne
zdvofilou vyzvu k jejimu dodrZovani, ma mozZnost incident nahlasit Mgr. Jané Jerabkové,
MBA.

Nabidka podpory pri odvykani

Zakladni skola a materska Skola Ostrava-Zabreh, Volgogradska 6B, prispévkova organizace
se zavazuje podporovat viechny uZivatele nikotinu a tabaku, ktefi maji zajem prestat koufit a
poskytovat jim intervence zamérené na odvykani koureni. Ddle se kazdy, kdo chce prestat
koufit, mze obratit pfimo na linku pro odvykani koureni 800 350 000 a na specializované
sluzby pro odvykani nikotinu a tabaku. Zakonnym zastupctm Zakda ohroZenych zavislosti na
tabakovych a nikotinovych vyrobcich nabidne Skola kontakt na Centrum prevence a lécby
zavislosti na tabaku u déti a adolescentl, Nemocnice Agel, Ostrava Vitkovice (vice na:
https://nemocniceostravavitkovice.agel.cz/pracoviste/oddeleni/detske-oddeleni/informace-
pro-pacienty/zavislost-na-tabaku.html), nebo doporuéené digitalni zdroje podpory pfi
odvykani koureni.

https://www.bezcigaret.cz/

https://www.slzt.cz/centra/centra-pro-zavisle-na-tabaku




Monitorovani a hodnoceni

Zakladni skola a mate¥ska kola Ostrava-Zabreh, Volgogradska 6B, pFispévkova organizace
bude monitorovat a vyhodnocovat Gcinnost strategie nasledujicimi zpisoby:

e provadénim pravidelnych kontrol £kolnich prostor,

e feSenim vSech nahldsenych pripadd poruseni strategie,

e realizovanim kazdoroéniho priizkumu pomoci dotaznikt mezi zaky, uciteli a
zameéstnanci Skoly, ktery se bude konat vidy v obdobi kvétna/¢ervna 2025.

Tato Skolni strategie vstupuje v platnost dne 20. 12. 2024.

Dalsi revize je naplanovana na zafi 2025.
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