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Orientacni denni rezim materské skoly

PFed3kolni vzdélavani déti podle stanoveného Skolniho vzdélavaciho programu probiha v nasledujicim
orientacnim dennim rezimu:

6:00 - 8:15 doba uréena pro pfichod déti do matefské koly; déti jiz pfitomné v MS
vykonavaji spontanni zajmové aktivity, hry a fizené Cinnosti; prostor
pro individualni péci a pedagogickou diagnostiku; spole¢ny uklid

8:15-9:00 spole¢né pfivitani, ranni kruh, povidani a naslouchani si, sdélovani
dojmu, z&zitkd, skupinové a kolektivni aktivity Fizené pedagogem;
pohybova aktivita

9:00-9:15 osobni hygiena, dopoledni svacina

9:15-9:45 dokonéeni fizené ¢innosti, sebehodnoceni

9:45-11:45 osobni hygiena; pobyt venku (volné i fizené aktivity k pohybové a

duSevni rekreaci déti); seznamovani s pfirodou, pfirodnimi jevy a
okolnim svétem v pfipadé nepfiznivého pocCasi spontanni hry a

pohybové aktivity ve tfidé
11:45-12:15 osobni hygiena, pfiprava ke stolovani, obéd déti
12:15-14:00 osobni hygiena, previékani, ¢as na pohadku, odpocinek déti respektujici

rozdilné potfeby déti, déti s nizSi potfebou spanku individualni prace,
klidové Cinnosti, krouzky

14:00 - 14:30 vstavani déti, osobni hygiena, odpoledni svacina

14:30 - 16:30 doba ur€ena pro pfebirani déti zakonnymi zastupci; volné Cinnosti a
aktivity fizené ucitelkou (krouzky, hry, zéjmoveé €innosti, pohybové hry);
v pfipadé pékného pocasi mohou tyto Cinnosti probihat na $kolni
zahradé matefské Skoly

Dle situace a potreb déti Ize organizaci ¢innosti v prub&hu dne pfizpisobit. Spontanni hra je vyuzivana
k pozorovani déti a jejich diagnostice. Pevné ¢asové stanoveny organiza¢ni fad je pro stravovani déti.



