STAN SE ATLETEM!

ATLETICKY KLUB SSK VITKOVICE
PORADA
ATLETICKY KROUZEK V ZS VOLGOGRADSKA

pro déti 1. - 5. trid

KDE: télocviéna ZS VOLGOGRADSKA, vchod od hiisté

KDY: od 22. zaFi 2023, 1 x tydné, kazdy PATEK od 15:15 - 16:15

ATLETICKY KROUZEK

e je zaméren na vsestrannou pohybovou aktivitu - béh, skok, hod,
gymnastika... To jsou pohybové zaklady nejen pro jednotlivé atletickeé
discipliny, ale i pro spoustu dalsSich sportu

e rozvijime rychlost, silu, vytrvalost, obratnost, dynamiku, spravnou
koordinaci pohybu, zaklady mi¢ovych her, a to vSe hravou a pestrou
formou

e vsSe je podpofeno lehkymi atletickymi pomickami K ATH ICS

vyrabénymi na miru zacéinajicim atletim

Trénink probiha 1x tydné pod vedenim trenérky Mgr. Hany Téhanove.
Cena 1200 Kc¢ za pololeti (zari, Fijen, listopad, prosinec, leden).

Prihlasky, info: hana.tehanova@seznam.cz , tel.: 605 013 699
www.atleskolka.cz
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J »Béhej, skakej, hazej rad, atletem se miiZes stat!“
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