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1. Charakteristika školy z hlediska prevence
Základní škola a mateřská škola Ostrava–Zábřeh, Volgogradská 6B, příspěvková organizace působí v městském prostředí Ostravy-Zábřehu. Preventivní působení je součástí výchovně-vzdělávací práce školy a navazuje na školní vzdělávací program, školní řád a další interní dokumenty školy.
Škola podporuje bezpečné a respektující prostředí, rozvoj sociálních a komunikačních dovedností, zdravý životní styl, odpovědnost žáků a jejich aktivní zapojení do života školy. K preventivnímu působení využívá třídnické hodiny, projektové dny, adaptační aktivity, preventivní programy, sportovní a volnočasové aktivity, školní parlament a další školní akce.
Významným zdrojem prevence je školní poradenské pracoviště, které umožňuje propojit práci školního metodika prevence, výchovného a kariérového poradce, školního psychologa, speciálního pedagoga a sociálního pedagoga s prací třídních učitelů a vedení školy.
Škola má podle předchozího dokumentu zkušenost s programy zaměřenými na šikanu a kyberšikanu, alkohol, nikotin, digitální bezpečí a další oblasti rizikového chování. Tyto aktivity mají být v novém MPP zachovány tam, kde se osvědčily, a současně mají být více propojeny s monitoringem a evaluací.


2. Východiska a principy preventivního programu
Preventivní práce je zaměřena na žáky, pedagogické pracovníky i zákonné zástupce. Manuál rozlišuje nespecifickou prevenci podporující zdravý životní styl a pozitivní sociální chování a specifickou prevenci zaměřenou na konkrétní formy rizikového chování. Preferovány jsou věkově přiměřené, interaktivní, kontinuální a komplexní programy.
	V MPP jsou zohledněny zejména oblasti: bezpečné klima a vztahy, šikana a kyberšikana, rizika online prostředí, návykové látky a nikotinové výrobky, záškoláctví, agresivita a konflikty, duševní zdraví, rizikové sexuální chování, intolerance a diskriminace a další formy rizikového chování podle aktuální situace školy.
 


3. Analýza výchozí situace
Aktuální přehled za školní rok 2025/2026 potvrzuje, že byly uvedené tyto údaje: 1179 neomluvených hodin, 6 žáků se sníženým stupněm z chování a široké spektrum preventivních aktivit. Nejvýrazněji jsou zastoupeny besedy s Městskou policií, aktivity zaměřené na komunikaci na sociálních sítích a kyberšikanu, prevenci alkoholu, návykové prvky her a sítí, duševní zdraví, osobní bezpečí, toleranci, respekt a prevenci konfliktů. Tyto oblasti představují důležitou zkušenost, na kterou má MPP 2026/2027 navazovat.

	Činnost na úseku prevence kriminality  
a protidrogové prevence 
	Počet akcí 
	Počet zúčastněných 

	
	
	žáků 
	pedagogů 

	Přednášky 
	 
	 
	 

	Pobytové semináře pedagogů 
	 
	 
	 

	Adaptační pobyty žáků 
	 
	 
	 

	Práce se třídami 
	8 
	53
	16

	Besedy s MP 
	21 
	424 
	21 

	Prevence alkoholu 
	4 
	84 
	8 

	Duševní zdraví 
	2 
	37 
	4 

	Komunikace na sociálních sítích a kyberšikana 
	6 
	111 
	12 

	Návykové prvky her a sítí 
	4 
	84 
	8 

	Preventivní den 
	1 
	424 
	21 

	Cílená prevence PČR 
	1 
	45 
	2 

	Není duše jako duše 
	4 
	71 
	4 

	Vlastní bezpečí pro ty nejmenší 
	4 
	91 
	4 

	Tvoje cesta načisto 
	2 
	32 
	4 

	Hravě proti AIDS 
	2 
	68 
	6 

	Tolerance a respekt 
	2 
	45 
	3 

	Prevence konfliktů 
	3 
	41 
	2 






Vyhodnocení výskytu rizikového chování ve školním roce 2025/2026
Pro stanovení priorit Minimálního preventivního programu na školní rok 2026/2027 vycházíme také z údajů o řešených případech rizikového chování ve školním roce 2025/2026. Celkem bylo evidováno 35 případů rizikového chování. Nejvýraznější oblast představovaly případy šikany a kyberšikany, kterých bylo evidováno 15. Další významnou oblastí byla agresivita a konflikty s 10 řešenými případy. V 5 případech se jednalo o návykové látky či nikotin.
Významným ukazatelem je také oblast záškoláctví a neomluvené absence, kde bylo zaznamenáno celkem 1 179 neomluvených hodin. Tento údaj ukazuje na potřebu věnovat pozornost včasnému zachycení problémů s docházkou, spolupráci se zákonnými zástupci a propojení prevence se školní úspěšností a motivací žáků k pravidelné docházce.
V oblasti duševního zdraví a psychických obtíží byly evidovány 4 případy, které vyžadovaly pozornost školy. Také této oblasti je proto vhodné věnovat v rámci prevence nadále pozornost, zejména prostřednictvím podpory duševní pohody žáků, práce se třídními kolektivy a včasného zapojení školního poradenského pracoviště.
Výsledky ukazují, že pro školní rok 2026/2027 je vhodné jako hlavní oblasti preventivního působení zachovat zejména bezpečné vztahy mezi žáky, prevenci šikany a kyberšikany, prevenci agresivity a konfliktů, prevenci návykového chování, podporu pravidelné školní docházky a podporu duševního zdraví. Preventivní aktivity budou současně přizpůsobovány věku žáků a aktuálním potřebám jednotlivých tříd.

	Ukazatel
	Údaj za 2025/26

	Počet řešených případů rizikového chování.
	58

	Z toho šikana / kyberšikana.
	15

	Agresivita / konflikty.
	25

	Návykové látky / nikotin.
	23

	Záškoláctví / neomluvená absence
	1179

	Vandalismus / poškozování majetku
	4

	Sebepoškozování / psychické obtíže
	4

	Výsledky monitoringu klimatu
	6



Uvedené údaje jsou důležitým podkladem pro plánování preventivních aktivit v následujícím školním roce. Samotný počet evidovaných případů však nevypovídá pouze o míře výskytu rizikového chování, ale také o schopnosti školy jednotlivé situace zachytit a řešit. Při plánování prevence proto budou údaje kombinovány s monitoringem třídního klimatu, poznatky třídních učitelů, prací školního poradenského pracoviště a vyhodnocením realizovaných preventivních programů.

SWOT analýza
	Silné stránky
	Slabé stránky / potřeby ke sledování

	Komplexní školní poradenské pracoviště.
	Potřeba sjednotit evidenci a vyhodnocování preventivních aktivit.

	Zkušenost s celoškolními a třídními preventivními programy.
	Pravidelná práce třídních učitelů s třídními kolektivy.

	Široká nabídka školních, sportovních a volnočasových aktivit.
	Metodické vzdělávání pedagogických pracovníků v aktuálních oblastech prevence.

	Možnost využívat třídnické hodiny, projektové dny a školní parlament.
	Systematický monitoring třídního klimatu.

	Schránka důvěry a dostupnost ŠPP.
	

	Příležitosti
	Hrozby / rizika

	Navázat na zkušenosti z realizovaných preventivních programů.
	Kyberšikana a další rizika spojená se sociálními sítěmi.

	Využívat ŠPP pro včasný monitoring a intervenci.
	Návykové chování a dostupnost nikotinových výrobků.

	Rozvíjet práci s třídním kolektivem.
	Agresivita a konflikty mezi žáky.

	Prohlubovat spolupráci s rodiči a externími odborníky.
	Záškoláctví a vysoká neomluvená absence.

	Pracovat se žáky na bezpečném používání technologií a sociálních sítí.
	Psychické obtíže a zvýšená psychická zátěž některých žáků.






4. Cíle minimálního preventivního programu
Dlouhodobé cíle
· vytvářet bezpečné, respektující a inkluzivní školní prostředí;
· rozvíjet sociální, komunikační a emoční kompetence žáků;
· předcházet vzniku a snižovat dopady rizikového chování;
· posilovat schopnost žáků vyhledat pomoc a bezpečně reagovat na rizikovou situaci;
· podporovat zdravý životní styl a smysluplné trávení volného času;
· propojovat práci školy, rodiny a odborných služeb;
· rozvíjet preventivní kompetence pedagogických pracovníků.

Krátkodobé cíle 2026/2027
· zlepšit včasné zachycení problémů v třídních kolektivech;
· posílit bezpečné chování v online prostředí mimo školu;
· posílit respekt, spolupráci a bezpečné řešení konfliktů;
· zvýšit informovanost žáků a zákonných zástupců o možnostech pomoci;
· zapojit zákonné zástupce do prevence;
· zavést systematické závěrečné vyhodnocování aktivit.


5. Školní poradenské pracoviště a kompetence
	Role
	Hlavní odpovědnost v prevenci

	Ředitelka školy
	zajišťuje podmínky, schvaluje MPP, koordinuje řešení závažných případů

	Školní metodik prevence
	koordinuje MPP, monitoring, preventivní programy, evidenci a evaluaci

	Výchovný a kariérový poradce
	výchovné obtíže, podpůrná opatření, spolupráce se ŠPZ a rodiči

	Školní psycholog
	psychologická podpora, práce se třídami, krizová intervence, wellbeing

	Speciální pedagog
	podpora žáků se SVP, spolupráce s pedagogy a poradenskými zařízeními

	Sociální pedagog
	podpora žáků a rodin v sociálně znevýhodňujících situacích, návazné služby

	Třídní učitel
	každodenní monitoring třídy, třídnická prevence, komunikace s rodiči

	Ostatní pedagogové
	bezpečné prostředí, zachycení varovných signálů, spolupráce s TU a ŠPP




6. Preventivní aktivity pro žáky
Aktivity jsou plánovány podle věku a potřeb cílových skupin. U externích programů bude škola preferovat kvalifikované realizátory, interaktivní formu, návaznost na práci třídy a možnost vyhodnocení.


7. Preventivní působení ve výuce a nespecifická prevence
Prevence je přirozeně začleňována do vzdělávacího procesu a není omezena pouze na externí besedy. Třídnické hodiny, výuka, projektové dny, školní parlament, sportovní, kulturní, ekologické, charitativní a volnočasové aktivity vytvářejí prostředí pro rozvoj sociálních dovedností a zdravého životního stylu.
	Oblast výuky
	Příklady preventivních témat

	Člověk a jeho svět
	bezpečí, zdraví, vztahy, pravidla

	Výchova k občanství
	práva a povinnosti, tolerance, odpovědnost, konflikty

	Výchova ke zdraví
	závislosti, zdravý životní styl, duševní zdraví, vztahy

	Informatika
	kyberbezpečnost, osobní údaje, digitální stopa, AI a bezpečné používání technologií

	Český jazyk
	komunikace, argumentace, práce s informacemi, kritické myšlení

	Tělesná výchova
	zdraví, spolupráce, fair play

	Přírodopis
	zdraví, závislosti, prevence nemocí



Nespecifická prevence zahrnuje zejména zájmové kroužky, sportovní a kulturní aktivity, projektové dny, exkurze, ekologické a charitativní akce, školní soutěže, pobytové a adaptační aktivity a další smysluplné činnosti.


8. Spolupráce se zákonnými zástupci
partnerská a včasná komunikace při vzniku obtíží;
využívání třídních schůzek, konzultací, informačního systému a webu školy;
možnost konzultace se členy ŠPP;
informování rodičů o preventivních tématech a možnostech odborné pomoci;
společný postup školy a rodiny při řešení rizikového chování.


9. Spolupráce s externími organizacemi
	Partner
	Možná oblast spolupráce

	Pedagogicko-psychologická poradna / SPC
	odborné posouzení, metodická podpora, intervence

	Policie ČR
	bezpečnost, právní vědomí, prevence kriminality, online rizika

	Městská policie Ostrava
	dopravní výchova, bezpečnost, prevence kriminality

	OSPOD
	ochrana dítěte a řešení případů přesahujících kompetence školy

	KHS / zdravotnická zařízení
	zdravotní prevence, návykové látky, infekce

	NNO / odborní poskytovatelé prevence
	programy primární prevence podle potřeb školy

	Další odborná zařízení
	individuální nebo krizová pomoc podle konkrétní situace


Konkrétní kontakty a aktuální smluvní/partnerské vztahy je nutné před vydáním dokumentu ověřit a doplnit do přílohy.


10. Postup při výskytu rizikového chování
MPP stanovuje rámec prevence; konkrétní postupy školy se řídí školním řádem, krizovým plánem školy, programem proti šikanování, příslušnými metodickými doporučeními a dalšími interními dokumenty.
zajištění bezpečí žáků a zaměstnanců;
zachycení a prvotní ověření informace;
informování odpovědných pracovníků školy;
zapojení ŠPP podle charakteru situace;
vedení odpovídající dokumentace;
informování zákonných zástupců podle situace a právních povinností školy;
přijetí výchovných, preventivních nebo podpůrných opatření;
navazující práce s jednotlivcem i třídou;
spolupráce s externími institucemi, pokud situace přesahuje kompetence školy;
ověření, zda přijatá opatření vedla ke zlepšení situace.


11. Monitoring a evidence
Monitoring je jedním z hlavních podkladů pro tvorbu a úpravu MPP. Škola sleduje informace od žáků, rodičů, pedagogů a školy jako celku. Využívá zejména pozorování, třídnické hodiny, individuální konzultace, podněty ze schránky důvěry, jednání ŠPP, evidenci absence a kázeňských opatření, záznamy ŠMP a výsledky preventivních programů.
	Co sledujeme
	Kdo
	Frekvence
	Výstup

	Klima tříd
	TU + ŠPP
	min. 2× ročně / dle potřeby
	souhrnný anonymizovaný výstup

	Rizikové chování
	TU + ŠMP/ŠPP
	průběžně
	evidence případů

	Absence
	TU + vedení
	průběžně
	souhrnné údaje

	Preventivní aktivity
	ŠMP
	průběžně
	evidence účasti a hodnocení

	Podněty žáků
	ŠPP
	průběžně
	podněty a přijatá opatření


Citlivé údaje jsou zpracovávány pouze v rozsahu potřebném pro řešení situace a v souladu s pravidly školy a ochranou osobních údajů.
12. Roční harmonogram preventivních aktivit 2026/2027
Harmonogram kombinuje pevně plánované aktivity s průběžnou prevencí a navazuje na oblasti, kterým se škola věnovala v roce 2025/2026. Zachovává kontinuitu zejména v oblasti bezpečnosti, online prostředí, návykového chování, duševního zdraví, tolerance a prevence konfliktů. Konkrétní termíny externích programů se mohou změnit podle jejich dostupnosti. Pokud monitoring odhalí aktuální potřebu třídy, má přednost cílená intervence před původně plánovanou aktivitou.

	Období
	Aktivita
	Cílová skupina
	Odpovědnost
	Výstup / indikátor

	ZÁŘÍ 2026
	Seznámení s pravidly bezpečí, školním řádem a možnostmi pomoci; adaptační program, Běh naděje
	všechny třídy
	TU + ŠPP
	žáci znají pravidla a cesty pomoci

	ZÁŘÍ–ŘÍJEN
	Základní monitoring klimatu tříd
	všechny třídy
	TU + ŠPP
	mapa potřeb tříd

	ŘÍJEN
	Besedy s Městskou policií, Pěšky do školy, Co ze mě bude…?!
	1.–9. ročník
	externí realizátor, TU
	realizace + zpětná vazba

	LISTOPAD
	Návykové látky, nikotinové výrobky a zdravý životní styl
	6.–9. ročník, dle potřeby
	ŠMP + odborný realizátor
	program + evaluace

	LISTOPAD–PROSINEC
	Vztahy ve třídě, role svědka, respekt a řešení konfliktů
	1.–9. ročník podle věku a potřeby
	TU + ŠPP
	třídnická práce

	PROSINEC
	Charitativní, dobrovolnické a komunitní activity (Krabice od bot)
	všechny ročníky
	pedagogové
	účast žáků

	LEDEN 2027
	Pololetní vyhodnocení prevence a vytipování tříd k podpoře
	pedagogický sbor + ŠPP
	ŠMP + vedení
	krátká pololetní zpráva

	LEDEN–ÚNOR
	Duševní zdraví, stres, emoce a vyhledání pomoci
	1.–6. ročník
	ŠMP + ICT / externí lektor
	program + zpětná vazba

	ÚNOR–BŘEZEN
	Digitální bezpečí, sociální sítě, digitální stopa, manipulace
	6.–9. ročník
	ŠP + ŠPP
	preventivní blok

	BŘEZEN
	Práce se třídou podle výsledků monitoringu
	vybrané třídy / všechny dle potřeby
	TU + ŠPP
	plán intervence a reflexe

	DUBEN
	Bezpečnost, dopravní výchova a prevence úrazů
	MŠ + 1. stupeň
	pedagogové + externí partner
	aktivita + reflexe

	DUBEN–KVĚTEN
	Vztahy, sexualita, souhlas, ochrana zdraví a prevence infekcí
	8.–9. ročník
	ŠPP + odborný realizátor
	program + evaluace

	KVĚTEN
	Právní vědomí a odpovědnost mladistvých
	8.–9. ročník
	Policie ČR / externí partner
	beseda + zpětná vazba

	KVĚTEN
	Druhé měření klimatu tříd
	všechny třídy
	ŠPP + TU
	porovnání s říjnem

	ČERVEN
	Závěrečná evaluace MPP, vyhodnocení indikátorů a návrhy pro 2027/28
	ŠPP + pedagogický sbor
	ŠMP + vedení
	závěrečná zpráva

	PRŮBĚŽNĚ
	Třídnické hodiny, individuální konzultace, práce ŠPP, školní parlament, sportovní a volnočasové aktivity, řešení aktuálních případů
	všechny cílové skupiny
	TU + ŠPP + pedagogové
	průběžná evidence




13. Evaluace a vyhodnocení programu
Evaluace je podle manuálu nezbytnou součástí MPP a má sloužit také jako východisko pro plánování následujícího roku. Hodnocení bude zahrnovat všechny hlavní cílové skupiny – žáky, pedagogy a podle možností také zákonné zástupce.
	Oblast
	Nástroj
	Termín

	Splnění SMART cílů
	vyhodnocení indikátorů
	červen 2027

	Klima tříd
	monitoring říjen vs. květen
	říjen 2026 + květen 2027

	Preventivní programy
	evaluační list / zpětná vazba
	po aktivitě

	Výskyt RCh
	souhrnná evidence ŠMP/ŠPP
	průběžně + červen

	Absence a kázeňská opatření
	souhrnná analýza
	pololetí + červen

	Pedagogové
	reflexe na poradě / krátký dotazník
	leden + červen

	Rodiče
	zpětná vazba / konzultace
	průběžně



Závěrečná evaluace odpoví na otázky: Bylo dosaženo stanovených cílů? Které postupy byly účinné? Co je třeba upravit? Jaké nové potřeby se objevily? Výsledky budou využity pro MPP 2027/28 a podle potřeby také jako podklad pro další školní dokumenty.


14. Závěr
Školní preventivní program je chápán jako praktický roční plán prevence, nikoli pouze jako popis toho, co škola obecně dělá. Jeho účinnost je založena na návaznosti mezi skutečnou situací školy, konkrétními cíli, plánovanými aktivitami a jejich vyhodnocením.
Program je otevřený dokument a může být v průběhu školního roku upraven podle výsledků monitoringu, aktuálních potřeb tříd, výskytu rizikového chování a dostupnosti odborných programů. Výchozím podkladem pro MPP 2026/2027 je také aktuální přehled 58 preventivních akcí realizovaných ve školním roce 2025/2026. Změny zásadního charakteru budou projednány s vedením školy.


												
     Mgr. Jana Jeřábková, MBA					        Mgr. Terezie Kvasničková
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