SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM PRO PRiIPRAVNOU TRIDU

Zakladni Skoly a matefské §koly Ostrava-Zabieh, Volgogradska 6B, pfispévkova organizace

,POZNAVAME SVET*

Ztizenim piipravné tfidy v nasi organizaci doglo k vytvofeni Skolniho vzdélavaciho programu pro
ptipravnou tfidu s nazvem ,,Poznavame svét“ vytvoreného podle RVP PV a schvaleného $kolskou
radou dne 31 8. 2022. Byl za¢lenén pod $kolni vzd&lavaci program ,,Skola pro zivot*.

Skolni vzdélavaci program pro ptedSkolni vzdélavani nabyva G¢innosti dne: 1. zai 2022.
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1. Charakteristika pripravné tiidy

Pripravn4 tfida pfi Zakladni $kole a matefské skole Ostrava-Zabieh, Volgogradska 6B,
prispévkova organizace byla zfizena pro predskolni déti, kterym systematick4 p¥iprava a vzdélavani
umozni v maximalni mifte jejich individualni rozvoj a piipravi je pro vstup do 1. tfidy.

Do této tfidy jsou piijimany déti na zaklade doporuceni PPP nebo SPC. Minimalni podet zaki pro
otevieni tfidy je 10. tfida je napliiovana do poctu 15 déti. Vzd&lavani probihd v dopolednich hodinach
v rozsahu Ctyt vyu€ovacich hodin denné, s celkovym poctem dvaceti hodin tydng.

Skolni vzdélavaci program ,,Poznavame svét“ vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani. Je
zpracovan do péti okruht. Vychovné vzdélavacich cilt je dosazeno nejriiznéjimi vychovné
vzd€lavacimi prostredky, které odpovidaji jak formou, tak také svym obsahem stupni vyvoje déti.
Zaklad tvofi rizné druhy her, rozhovor, vychazky, vychovné ¢innosti. Pti volbé formy vyuky vychazi
ucitel z individualnich moznosti a schopnosti déti pfipravné tfidy, z jejich tempa, jazykovych a
Vyvojovych moznosti.

Pfipravna tfida trva jeden rok, nezapo&itava se do povinné Skolni dochazky, déti se
neklasifikuji. K pedagogické dokumentaci se pouZiva tfidni kniha a osobni slozka ditte, ve které
Jsou uloZeny jak zpravy z vysetfeni v PPP nebo SPC, individudlni plan je-li vyZadovan, tak také
vytvory déti a jejich hodnoceni uéitelem. Déti nedostavaji vysvédcent, ale o vysledcich své prace
budou informovény jinym zptisobem.

Velmi diilezita je spoluprace s rodi&i. Rodi¢ ma moznost denn& hovofit s uditelem pii pfedavani
ditete, chodi na tf{dni schiizky a akce pofadané Skolou, ma moznost domluvit si s u¢itelem osobni
schizku, sleduje nasténky a vystavku détskych praci.

Pfipravna tfida je umisténa v budové ZS. Z tohoto diivodu ma moznost vyuzivat pro své
aktivity i dalsi prostory ZS — t&locviénu, pocitaovou ucebnu, keramickou dilnu, knihovnu nebo
Skolni hfiste.

2. Cile ptipravné tiidy

Cilem ptipravné tfidy je snaha o co nejvétsf priblizeni kognitivnim, fyziologickym, socialnim
a emocionalnim potiebam ditéte. Vytvotit pro dité podnétné, vstiicné a obsahové bohaté prostredi, ve
kterém se bude citit bezpe&né a zaroveni mu umoZnéno svobodné se projevovat, ziskat samostatnost,
rozvijet tymovou praci. Diiraz je kladen také na environmentalni vychovu, zdravy Zivotni styl a
zasady zdravé vyZivy. Podstatny je individualni pfistup ke kazdému ditéti a jeho potiebam.

Téchto cili bude dosazeno riznymi metodami a formami prace. U¢itel ma moZnost vyuzivat
skupinové vyucovani, ¢innostni uceni, metodu dobrého startu, rizné akce, exkurze, vylety, navstévy
divadel, vystavy apod.

Cile jednotlivych oblasti vzd&lavani jsou uvedeny v ramci vzdélavacich oblasti.
Podminky pro vzdélavani déti s nedostate¢nou znalosti &eského jazyka

Détem s nedostate¢nou znalosti ceského jazyka poskytujeme jazykovou ptipravu pro zajisténi
plynulého pfechodu do zakladniho vzdélavani.

Reditel Skoly/zastupkyné& pro MS ziidi skupinu pro bezplatnou jazykovou ptipravu pro zajisténi
plynulého ptechodu do zékladniho vzdé&lavani v souladu s vyhlaskou ¢.14/2005 Sb., o piedskolnim
vzdelavani, ve znéni pozd&jsich predpisi, pokud jsou v matefské 8kole alespon 4 cizinci v povinném
predSkolnim vzdélavani. Vzdélavani ve skuping pro jazykovou piipravu je rozdéleno do dvou nebo
vice blokii (dle potfeby) v priib&hu tydne.



Reditel $koly/ zastupkyn& pro MS miize na zékladé posouzeni potiebnosti jazykové podpory ditéte
zatadit do skupiny pro jazykovou piipravu rovnéz jiné déti, nez jsou cizinci v povinném predskolnim
vzdélavani, pokud to neni na Gjmu kvality jazykové piipravy.

Jako podpurny material je vyuzivano Kurikulum ¢estiny jako druhé jazyka pro povinné predskolni
vzdélavani.

V piipad€ podpory rozvoje ¢eského jazyka, vétsinou pro déti s odlisSnym matetskym jazykem,
zajistuje tuto péci asistent pedagoga, ktery je v ramci doporuéeni tomuto ditéti ze SPZ zpravidla do
tfidy doporucovan. V ptipadé podpory rozvoje Ceského jazyka, vétsinou pro déti s odlisnym
matefskym jazykem, zajist'uje tuto péci asistent pedagoga, ktery je v ramci doporuceni tomuto ditéti
ze SPZ zpravidla do tfidy doporucovan. S détmi rovnéz v piipadé potieby pracuje skolni psycholog
nebo specialni pedagog.

3. Vzdé&lavaci oblasti a jejich obsah

3.1 Dité a jeho telo

Ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho t€lo je zamérem ucitele stimulovat a podpofit rust a nervosvalovy
vyvoj ditéte, zlepsit jeho télesné dovednosti, podpofit rozvoj manipula¢nich a pohybovych
dovednosti, u¢it je zdravym Zivotnim navyktim a postojim.

X spravné drZeni téla

XX prekonavani riznych prekazek

XX orientace v prostoru

X manipulace s nadfadim a nac¢inim (hdzeni a chytani mice, cviceni se $vihadlem, na
gymnastickém mici)

X vnimani rytmu, pohyb podle hudby, pohyb podle vzoru, ovladani dechu

X vnimani a rozliSovani pomoci smyslt, koordinace oko — ruka

X procvi¢ovani jemné a hrubé motoriky

X zvladani sebeobsluhy, jednoduchych pracovnich ukonti

X pojmenovani jednotlivych ¢asti téla

X rozliSovani toho, co prospiva zdravi a co mu $kodi

X vyznam péce o Cistotu a zdravi, o aktivnim pohybu a zdravé vyzivé

X povédomi o nékterych zpisobech ochrany zdravi, o bezpeci, o pomoci — kde ji hledat,
nebezpeci urazu ve Skole i mimo ni, bezpe€nost silni¢niho provozu

3.2 Dité a jeho psychika

Cilem této oblasti je podpofit psychickou zdatnost, duSevni pohodu, odolnost ditéte. Zameétuje se také
na rozvoj feci, jazyka, intelektu a poznavacich procest ditéte. Zabyva se sebenahlizenim,
sebepojetim ditéte, jeho vili a city nebo kreativitou. Tato oblast je rozdé€lena na tii podoblasti: 1.
Jazyk a tec, 2. Poznéavaci schopnost a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace, 3.
Sebepojeti, city a viile.

X podpora dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti

Xt rozvoj vzdélavacich dovednosti

Xt rozvoj sebepojeti, sebevyjadieni, kreativity, trénovani vile, city
X rozvoj fe€i, jazyka, intelektu
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3.2.1 Jazyk a fe¢

spravné vyslovovani, vyjadfovani myslenek a usudki ve vétach
vedeni rozhovoru, naslouchani druhym, domlouvani se slovy i gesty
roz§ifovani slovni zasoby

rozliSovani hlasky a slabiky na za¢atku a konci slova

reprodukce kratkych textt

3.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

jednoduché synonyma, antonyma, homonyma

seznameni se zakladnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy

vnimani prostorovych vztahti

CasteCna orientace v ¢ase

vytvateni kladného postoje k uceni

rozvoj tvofivého mysleni, zvidavosti, z&jmu, objevovani, feseni problému

3.2.3 Sebepojeti, city a vile
poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé a druhym
rozvoj schopnosti sebeovladani, citovych vztaht a jejich prozivéani
kultivace mravniho a estetického vniméni, citéni a proZivani
budovani sebevédomi, posilovani sebediivéry
budovani citlivého vztahu k Zivym bytostem, k p¥irodé i k vécem
respektovani pochopenych pravidel
prijeti pozitivniho ocenéni, vyrovnani se s netispéchem

3.3 Dité a ten druhy

Cilem oblasti Dité a ten druhy je usilovéani ugitele podpofit vytvateni vztahi ditéte k dal§imu ditéti
nebo dospélé osobeg, posilit a obohatit vzajemnou komunikaci a zajistit vyrovnanost t&chto vztahd.
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podpora utvafeni vztahi k jinému ditéti & dosp&lému

posilovani a kultivovani komunikace v mezilidskych vztazich

rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu a ptizptisobivosti ve vztahu k druhym
obezfetné chovani pfi setkani s neznamymi lidmi

uplatiiovani svych zajmi s ohledem na druhé

snaha o ohleduplnost, branéni nasili

spoluprace

3.4 Dité a spole¢nost

Cilem oblasti je predvést ditéti spolegenstvi lidi a uvést ho do pravidel spole¢ného souziti,
materialnich a duchovnich hodnot. Soucasné zvladnout potiebné dovednosti, postoje a navyky a
dovolit mu, aby se podilel na spoluvytvéteni spolecenské pohody v socidlnim prostiedi.
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zakladni spolecenské navyky (pozdravit, rozloucit se, poprosit, podékovat, pozadat o pomoc,
neskakat druhym do fe¢i, naslouchat apod.)

dodrzovani pravidel souziti, zdvofilé chovani

rozvoj schopnosti spoluprace

Setrné zachdzeni s vécmi kolem sebe

vytvafeni pozitivnich postoju k Zivotu a ke svétu

seznamovani se kulturou a uménim

3.5 Dité a svét

Zam¢érem ucitele v této oblasti je zaloZit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni,
o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi — pocinaje nejbliz§im okolim az po globalni problémy
celosvétového dosahu a vytvareni elementarnich zakladu pro otevieny a odpoveédny postoj ditéte

k Zivotnimu prostredi.
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poznavani mista, ve kterém Zije — mésto, zemi, Zemi

vytvareni piedstav o zivé a nezivé prirod¢, lidech, vesmiru

orientace v okolnim prosttedi, v okoli domova, ve mé&sté

dodrZovani pravidel bezpe¢ného chovani jak na silnici, tak ve skole ¢i doma
osvojovani si jednoduchych ¢innosti pfi péci o své okoli

rozvoj ucty k Zivotu

vlivy ¢loveka na zivotni prostiedi a jeho ochrana ¢i poskozovani

poznévani jinych kultur

Obsah jednotlivych oblasti se prolina, prostupuje, vzajemné podmiriuje. Diléi cile na sebe navazuji a
vzéjemné se dopliuji, misty dochazi k jejich piekryvani. V ramci riznych oblasti se mohou také
opakovat.

4. Vychovné vzdélavaci obsah
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Vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navyk

Rozumova vychova (rozvoj jazykové oblasti a komunikativnich schopnosti, matematickych
predstav a oblasti rozvoje poznani)

Hudebni vychova (rozvoj sluchového vnimani, diferenciace, atd.)

Vytvarna vychova (rozvoj estetického citéni, jemné motoriky, atd.)

Pracovni ¢innosti (sebeobsluha, rozvoj manudlni zrucnosti, atd.)

Télesna vychova (zvySovani télesné zdatnosti, spravné drzeni téla, atd.)

Individuélni specidlni pedagogicka péce (logoped, psycholog, specialni pedagog, atd.)

Hlavni cile

Jazyk a komunikace

Systematicky rozsifovat slovni zasobu, vytvaret spravné gramatické stavby jazyka, rozvijet
komunikativni dovednosti, rozvijet plynulé vyjadifovani, pamét’, mysleni.



Matematické piedstavy
Rozvijet logické mysleni, usudek, presné vyjadfovani, prostorovou orientaci, vytvaiet prvotni
pfedstavu o ¢islech, osvojit si zdkladni prvky numerace v oboru pfirozenych ¢&isel do péti.

Rozvoj poznani
Seznamit se se zakladnimi poznatky o Zivoté ve spole¢nosti a v pfirodé, v jeho nejbliz§im
okoli.

Hudebni ¢innosti
Povzbuzovat muzikélnost déti a jejich pohybové kultury, rytmizace, zpév, tanec, nacvik
jednoduchych pisni.

Vytvarné ¢innosti
Naugit se dovednosti prace s tuzkou, rozvijet smyslové vnimani, pozornost, pfedstavivost a
grafomotoriku, rozeznavat zakladni barvy.

Pracovni ¢innosti
Rozvijet jemnou motoriku, ziskat zakladni manualni zru¢nost a pracovni navyky, seznamit se
s technikou prace s jednoduchymi pracovnimi néstroji.

Télovychovné ¢innosti
Umoznit détem radost z pohybu, rozvijet zakladni pohybové dovednosti, posilit pohybovou
vykonnost, zvysit té€lesnou zdatnost, nau¢it je spravnému drzeni téla.

Rozvoj cinnosti a znalosti, které by mély déti zvlddnout na konci pripravné tiidy

Sebeobsluha
X zvladnout osobni hygienu, samostatné se oblékat a obouvat, zavazovat smycky
X samostatné stolovat — pouZivat piibor, samostatné se najist, udrzovat potradek a Cistotu

Socialni dovednosti
X naucit se jednat s ostatnimi, znat a pouZivat jména spoluzaki a dospélych
X navazovat a udrZovat pfatelstvi, dokazat pozadat o pomoc kamarady a dospélé
X pfijimat zodpovédnost za své ¢iny, dokazat ser orientovat na znamych mistech i bez dozoru
X uznavat autoritu dospé&lého, projevovat k nému pozitivni vztah
Xt zachovavat béZnd pravidla spoletenského chovani, naugit se pracovat se skupinou, dok4zat se
sousttedit a nevyruSovat

Hruba motorika
¥ dobte chodit po schodech, pfi chiizi nevraZet do ostatnich
Xt behat, skakat pies Svihadlo, umét zaujmout rtizné pozice, udrzovat rovnovahu, kontrolovat
své telo
X 1castnit se riznych pohybovych her, pohybovat se v prostoru podle danych pokynti, udrZovat

rytmus

Jemna motorika
X umeét si hrat s drobnymi pfedméty, stavét ze stavebnice, navlékat korale
X napodobovat psani, napsat své jméno (tiskaci), spravny uchop tuzky, zvladnuti zakladnich
linif (kruhy, ¢ary, vinovky, ...)



Oblast jazyka a komunikace
X dokazat poslouchat a klast jednoduché otazky, naslouchat celému ptibéhu béhem vypravéni
Xt vypravovat o svych zkuSenostech a udalostech v logické navaznosti, reagovat na pokyny
X aktivné se zapojovat do spole¢enské konverzace, komunikovat v rizném prostredi
X umét zachazet s knihou, aktivné pouzivat slovni zasobu, chapat obsah ¢teného
XX umét interpretovat text, pojmenovat pifedméty denniho pouziti, umét vypravét pohadku,
dramatizovat

Oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych predstav
XX vnimat a poznavat Casové vztahy (zacatek, prostredek, konec, prvni, posledni, v¢era, dnes,
zitra, dny v tydnu, ro¢ni obdobi ...)
X kvalitativni vztahy (nahofte, dole, vlevo, vpravo, fazeni predmétt dle danych kritérii, ...)
X znat geometrické tvary, umét pocitat predméty v daném souboru
X tvofit konkrétni soubory s danym poctem prvki, pouZivat ¢iselné fady 1-5 pro poéitani
predmétt

Hudebni projev
X zazpivat pisen s dirazem na spravnou melodii a rytmus
X vytleskdvat dany rytmus a umét ho vyjadrit riznymi pohyby
Xt doprovodit zpivanou pisen jednoduchym hudebnim nastrojem
X umét naslouchat aryvku hudebni skladby, vyjadfit pocity a dojmy
X umét zatancit jednoduché tanecky

5. Rozvoj kompetenci

5.1 Kompetence k uceni

X uci se nejen spontanné, ale i védomé, soustiedi se na ¢innost a zimérné si pamatuje

X pii zadané praci dokon¢i, co zapocalo; dovede postupovat dle instrukci a pokyni, je schopno
se dobrat k vysledku

Xt odhaduje své cile, uci se hodnotit své osobni pokroky i ocetiovat vykony druhych

X ikdyZ nedostava ocenéni, uci se s chuti

X klade otazky a hleda na né odpovédi

X chce porozumét jevim, vécem, d€jim, které kolem sebe vidi

X raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

X ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky, ktery ho obklopuje

X ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni

X soustfedéné€ pozoruje, zkouma, vS§ima si souvislosti

5.2 Kompetence k eSeni problému

X problémy fesi na zdkladeé bezprostiedni zkusenosti, postupuje cestou pokusu a omylu; zkousi,
experimentuje a snazi se sam dosédhnout vysledku, hleda rizné moznosti a varianty (ma
vlastni napady, vyuziva fantazii)

X pii feSeni mySlenkovych i praktickych problémi uziva logickych, matematickych postupt

X zpfesiuje si pocetni piedstavy

X rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni a vedou k cili, ktera nejsou funkéni — dokéaze se
rozhodnout mezi nimi

X neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tispéch, ale i za snahu



X vSima si déni i problému v bezprostiednim okoli

5.3 Kompetence komunikativni

X ovlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
otazky, odpovédi

X rozumi slySenému, slovné reaguje na smysluplny dialog

Xt riznymi prostfedky dokaze slovné vyjadfovat své pocity, prozitky, nalady (feGovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, ...)

Xt dokaze pouzivat komunikaci verbalni i neverbalni

X komunikuje bez zabran i ostychu s détmi i dosp&lymi

5.4 Kompetence socialni a personalni

X samostatn€ rozhoduje o svych ¢innostech, umi si tvofit sviij nazor a vyjadfit jej

X uvedomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese duasledky

Xt détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ubliZovéani a agresivitu, lhostejnost

XX ve skupin€ se dokéaZe prosadit i podidit, v b&Znych situacich uplatiiuje zakladni navyky a
pravidla spolecenského styku

X je schopné druhé respektovat, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

X prijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnutéa pravidla

X pfi setkani s neznamymi lidmi se chova obezietng

XX je schopné chapat riiznorodost a odlisnost lidi a byt k nim tolerantni

X chépe, Ze nespravedlnost, ublizovéni, poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci,
vznikl¢ konflikty lze fesit dohodou, dokaZe se branit projeviim nasili jiného ditéte

5.3 Kompetence ¢innostni a obéanské

X své Cinnosti a hry se u¢i planovat, organizovat, vyhodnocovat

X dokaze rozpoznat a vyuzivat své silné stranky a poznavat své slabé stranky

X odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, dokaze se pfizplisobovat danym
okolnostem

Xt chape, Ze se mize svobodné rozhodovat, co bude délat a o¢ se zajimat, ale za sva rozhodnuti
piebira zodpovédnost

X ma smysl pro povinnost ve hfe, praci, u¢ent, k ikoliim a povinnostem, vai si prace a usili
druhych

5.4 Kompetence digitalni

¥ ziskava povédomi o chovani v digitalnim svéte
X seznamuje se se svymi limity v digitalnim svété



6. Evaluace

Prvnim ukolem bude charakteristika vychoziho stavu, abychom mohli provést pozdéjsi hodnoceni a
srovnani.

Oblasti evaluace budou vychazet z RVP, ale budou z nich vybrany prioritni oblasti zdsadni pro
ptipravnou tiidu. MozZnosti a cile se zhodnoti s ohledem na moznosti $koly, ptipravné tiidy, potieby
déti, rodi¢u, vetejnosti, ale 1 zaméstnancti.

Hlavnimi metodami evaluace bude rozhovor s rodi¢i a détmi, pozorovani, hospitace v zavér Skolniho
roku, dotaznik ¢i anketa. Dopliiujicimi metodami budou rozbory provadénych aktivit a vlastni
pedagogické ¢innosti, analyza pfi¢in neuspéchu. Vystupy budou dokumentovany.

Stanoveni kritérii k analyze bude dlouhodobym ukolem. Harmonogram autoevaluace bude zpracovan
s ohledem na evaluac¢ni ¢innost skoly. Nasledné bude vypracovano vyhodnoceni s ndvrhem vhodnych
doporuceni a feseni.

V Ostrave dne 25. 8. 2022

Vypracovala: Mgr. Be. Lydie Stulova, zastupce feditele pro zakladni vzdélavani



